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요 약

설진은 한의학에서 증상을 의미하는 변증과 질환을 진단하는데 중요한 진단 방법이며, 혀의 모양과 색상을 관찰하는 비침습적
인 진단방법이다. 제한된 공간 내에서 혀를 촬영하여재현성이 높은 설진기를 개발하였는데, 피험자가 장치앞에 얼굴을접촉
하고 혀를 내밀면, 측정자가 촬영하여 정확한 혀 위 표면의 컬러 및 기하 정보를 추출하는데 병원용 의료기기로 부피가 크고,
무거워 가정에서활용하기 어렵다. 이 연구의목적으로 이와 동일한 기능을가진 경량화장치를 설계하고자 한다. 초점 거리가
짧은Web Cam을 정면 카메라와 측면 카메라로 설치하여본체의부피가줄어들었는데 폭은 15.0 cm, 높이는 32.4 cm, 깊이는
37.5 cm로 줄고, 무게는 1.84 kg으로 이동하기에 어려움이 없을 것으로 예측한다. 충전 전원의 조명으로 이동 장치로서 가능하
고, 스마트폰으로 카메라가 동작하므로 경량화가 가능하다. 비슷한 환경으로 테스트 촬영 영상을 저장하였는데, 혀 모형과컬러
체커를 함께 포함할 수 있었다.

Ⅰ. 서론

설진은 한의학에서 증상을 의미하는 변증과 질환을 진단하는데 중요한

진단 방법이며, 혀의 모양과 색상을 관찰하는 비침습적인 진단 방법으로,

혀의 모양으로 혀의 가장자리의 이빨 자국(치흔), 혀의 크기, 혀의 두께,

혀의 갈라짐등을 관찰하고, 설질의색상, 설태의 색상, 설태의 비율, 혀의

홍반 등을 관찰한다.

예를 들어 혀가 부어있거나 이빨 자국이 있는 것은 체액의 순환이 원활

하지 않은 것이고, 설질의 색상은 담홍색(분홍색)이 정상의 혀이고, 희미

한담백한상태또는붉은상태로나누어진단. 설태의특성으로백태는허

증(虛證), 한증(寒證), 습증(濕證), 표증(表證)을 나타내고, 황태는 이열증

(裏熱證)을 나타낸다. 회태는 열기가 극심하여 몸에 진액을 마르게 한 상

태이고, 흑태는 양기가 부족하고 한기가 극성한 상태라고 한다.

혀의 상태는 인체 내부의 생리 병리적 특성의 변화를 표출하기 때문에

건강 관리하는 데 활용이 가능하다. 그런데, 조명 조건 등의 진단 환경과

진단자의 임상경험 등에 따라 진단 결과가 달라질 수 있다는한계가 존재

한다. 그래서정량적이고객관적인설진을위한측정및분석장치의필요

성이 대두되었다.

그림 1. 기존의 병원용 설진기

2017년에 한국한의학연구원에서는 제한된 공간 내에서 혀를 촬영하는

재현성이 높은 설진기를 개발하였다. 피험자가 장치 앞에 얼굴을 접촉하

고 혀를 내밀면, 측정자가촬영하여 정확한 혀 위표면의컬러및 기하 정

보를 추출하였는데 병원용 의료기기로 부피가 크고, 무거워 가정에서 활

용하기 어려워 이와 동일한 기능을 가진 경량화 장치를 개발하고자 한다.

이 연구에서는 경량화 장치를 위한 안을 제시하고자 한다.

Ⅱ. 본론

1. 기존 측정 장치의 비교

기존 병원용장치의본체 규격을 살펴보면폭이 48 cm, 정면에서의 높이

40 cm, 깊이 40 cm이며, 외부는 ABS이며, 중량은 약 11 kg이다. 사람이

두 손으로 안아서 옮겨야 하는 크기와 중량이다.

그림 2. 장치의 규격: A: 48cm, B: 40cm, C: 40cm, D: 43cm

내부의주요장치에대해서알아보자면, 혀의 컬러와기하정보를획득할

수 있는정면 카메라는 FLIR 사의 BFS-U3-16S2M-CS로해상도가 1440

x 1080의 컬러 및 흑백 영상을 받을 수 있는 CCD 카메라이다. 초점 거리

는 25 cm 정도였다. 혀의 전후 위치와 기하 정보를 알 수 있는 측면 카메

라는 해상도 1280 x 720의 로지텍 카메라를 채택하였다. 추가로 깊이 정

보를 측정하기 위해서 적외선 깊이 카메라를 장착할 수도 있다.
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조명은 자동차에서 사용하는 5500K의 LED 헤드라이트를 본체의 아래

에 위치시켜서 혀의 윗부분이 조명의 직사광이아닌 반사광을받을 수있

도록 했다. [1]

컬러환경을통일해주기위하여컬러교정을 위한Munsell 컬러 체커 [2]

를 이용하였다. 혀 영상을 촬영하기 직전에 피험자가 자신의 혀를 모니터

링하여혀의위치를수정할수있게하기위하여작은액정화면을눈앞에

부착하였다. [3]

촬영된 혀 영상을 촬영 및 저장하고, 처리하기 위하여 일반 PC 또는 미

니 PC를 외부에 연결하였다.

그림 3. 혀 모니터링 화면

2. 재택 측정 장치의 설계

앞에서 개발한 병원용설진기를가정에서쓸 수있는 장치로개발하려고

설계를 진행하였다. 가정에서 쓰려면 부피가 작아야 하고, 무게도 경량화

가 가능해야 할 것으로 하여 먼저 본체의 크기를 줄이려고 시도하였다.

먼저 정면 카메라는 CCD 카메라와 성능이 유사한 Web Cam으로 채택

하였다. 마이크로소프트에서 출시된 1920 x 1080의 센서 해상도로 2560

x 2048의해상도로저장되는, 10 cm의 초점 거리의 카메라를 선정하였다.

특히초점거리는본체의깊이사이즈를줄이는데기여를한다. 측면 카메

라는 요이치에서 출시한 Full HD 해상도의 Web Cam으로 특징은 초점

거리가 6 cm 정도였기 때문에 측면의 폭이 줄어들 수 있다.

조명은 SUTEFOTO에서나온미니포켓조명으로 색온도와밝기를 자유

롭게 조정하고, 조정한세팅을 고정할 수 있다. 컬러 교정을 위한 Munsell

컬러 체커 [1]는 병원용 장치에 쓰이는 것과 같은 것으로 하여 혀 아래에

위치시키도록 한다. 추가로 부피와무게를 줄이기위하여 혀영상을 촬영,

저장, 처리하기 위한 시스템으로 스마트폰을 이용하였다. 이 스마트폰을

눈앞의 20 cm에 거치하여 자신의 혀 위치를모니터링 할수 있도록 한다.

정면과 측면 카메라들은 USB 포트로 USB 허브에 연결하고, 허브의 출

력을 C type으로 스마트폰의 입력으로 연결하고, 조명의 충전 전원은

USB 허브의 전원 공급 포트와 연결하여 충전할 수 있도록 한다. 본체 내

부는 조명장치로부터 빛반사가 부드럽게 될수 있도록미색으로도색하

고, 각이 지지 않도록 모서리를 부드럽게 한다.

Ⅲ. 결론

재택측정 장치의설계안은그림 4 (a)와 (b)와 같다. 그림 4를 보면정면

카메라와측면 카메라의초점거리가짧아서 본체의부피가줄어들었는데

폭은 15.0 cm까지 높이는 32.4 cm, 깊이는 37.5 cm로 줄고, 무게는 1.84

kg으로 이동하기에 어려움이 없을 것으로 예측한다. 충전 전원의 조명으

로 이동 장치로서 가능하고, 스마트폰으로 카메라를 제어하고, 영상의 저

장과 분석을 할 수 있어, 경량화가 가능하며, 개인 정보 관리가 가능하다.

비슷한 환경으로 테스트 촬영 영상을 구하였는데, 그림 5와 같이 혀 모형

과 컬러 체커를 함께 포함할 수 있었다. 한 가지 한계점으로 정면 카메라

의 해상도에 따라서 가로-세로의 비율이 달라져서 이를 적절히 조정하여

해상도를높이고화질을높이는방법을찾는것이필요하다. 앞의 설계안

대로 구현하면서 세밀한 수정 사항을 보완하려고 한다.

(a) 측면의 구조

(b) 정면의 구조

그림 4. 측정 장치의 구조

그림 5. 테스트 촬영 영상
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